Kolping Haus Bayerischer Wald (Lambach 1, 93462 Lam)

Unter dem Motto ,Ein Aufenthalt in Lambach — Zeit die gut tut” wollen wir
Euch in 2025 wieder zu einer Auszeit vom Alltag in den Bayerischen Wald
einladen (www.ferienhaus-lambach.de).

Es freut uns sehr, dass Frau Alexandra GraRler (www.wissensagentur.net)
als Referentin fiir den Samstag wieder zugesagt hat.

THEMA: Resilienz — Kraft, Belastungen auszuhalten
Von Freitag, 19.09.25 bis Sonntag, 21.09.25

Programm (Stand Februar 2025/Anderungen vorbehalten):

Freitag, 19.09.25 Individuelle Anreise (Fahrgemeinschaften konnen
angefragt werden)

17.00 Uhr Anreise, Zimmerverteilung

18.00 Uhr Abendessen

19.30 — ca. 21.00 Uhr BegriiBung und Einfihrung zum Thema (gemeinsam
mit den Kindern)
Anschliefend Dammerschoppen im Osserstliberl

Samstag, 20.09.25

Ab 08.00 Uhr Frihstick

09.00 Uhr Morgenimpuls zum Thema (gemeinsam mit den
Kindern)

09.30-12.00 Uhr siehe Thema (Erwachsene)

12.00 Uhr Mittagessen

Nachmittag ist Familienzeit! Es bestehen verschiedene Freizeitmoglichkei-
ten.

15.00 Uhr falls gewlinscht Kaffee und Kuchen

18.00 Uhr Abendessen

19.00 — ca. 21.00 Uhr gemeinsame Aktivitat fur Kinder und Erwachsene
AnschlieBend Dammerschoppen im Osserstiberl

Sonntag, 21.09.25
Ab 08.00 Uhr Frihstick
09.30 Uhr Gottesdienst (gemeinsam mit den Kindern)

10.45 Uhr Abschlussrunde und Reflexion (gemeinsam mit

den Kindern)
11.45 Uhr Abschlussfoto
12.00 Uhr Mittagessen
Anschliefend Heimfahrt

Kosten fiir Mitglieder:
(fir zwei Ubernachtungen mit Vollpension + Kursprogramm)

Erwachsene: 115,00 € Ehegatten: 212,00 €
12 bis 17 jahrige: 93,00 € 7 bis 11 jahrige: 79,00 €
3 bis 6 jahrige: 65,00 €

Preise fiir Nicht-Mitglieder bitte gesondert anfragen.
MaRgeblich ist das Alter zum Zeitpunkt des Aufenthalts in Lambach.

Anmeldung:

Das Platzkontingent ist begrenzt (wir haben ein Platzkontingent von ca.
35 Teilnehmern) — verbindliche Anmeldungen ab sofort moglich.
Anmeldeschluss nach Erreichen der Teilnehmerzahl bzw. spatestens bis
zum 30.05.25. Ruckfragen/Anmeldungen (mit Anzahl der Personen,
Namen, Geburtsdaten, Tel.Nr.) bitte bei: Bernhard Eschenbecher
E-Mail: bernhard.eschenbecher@kolpingsfamilie-schwandorf.de oder
Tel.: 09431/60837 (abends oder Wochenende)

Reservierungen gelten in der Reihenfolge der Anmeldungen.
Bezahlungen bitte bis 30.05.25 auf das Konto der Kolpingsfamilie
Schwandorf:

IBAN DE88 7505 1040 0380 0077 16

Verwendungszweck: Lambach 2025

Sonstiges:
Bitte Hausschuhe fiir die Seminarraume mitnehmen.

Nun freuen wir uns auf deine/euere Anmeldungen und schon jetzt auf
einen wieder erholsamen und interessanten Aufenthalt unserer Kolpings-
familie im Lamer Winkel und auf vergniigliche gemeinsame Stunden.



