
 
Der Kolping  

Bezirksverband 
Schwandorf 

 
lädt herzlich ein zur  

 

Seniorenfreizeit 2025 
im Kolping Ferienhaus 

Haus Bayerischer Wald 
in Lambach 

 
von  

Montag, 15. September  
bis  

Donnerstag, 18. September 
 
 

Liebe Interessierte unserer 
Seniorenfreizeit, 

liebe Kolpinggemeinschaft, 
 

auch in diesem Jahr bieten wir wieder 
unsere beliebte Seniorenfreizeit im 
Kolping Ferienhaus in Lambach an 

und  
freuen uns über Ihre Teilnahme! 

Montag, 15. September 2025 
 

Abholdienst mit dem Bus, Abfahrtsstellen: 
08.00 Uhr Busunternehmen Fischer 
​ Teunz, Am Wiesengrund 8 
08.30 Uhr Pfreimd, Hirtenstraße 22 
08.40 Uhr Nabburg, Nordgauhalle 
08.50 Uhr Schwarzenfeld, Rathausplatz 
09.00 Uhr Schwandorf 
​ unterer Parkplatz beim Landratsamt 
09.30 Uhr Neunburg v. Wald, Schwarzachtalhalle 
 

Zwischenstopp bei „Trolli“ Neunburg v. Wald 
 

12.00 Uhr Großer Arbersee: Möglichkeit zum 
Mittagessen / Kaffee (nicht im Fahrpreis enthalten) 
und Spaziergang um den Arbersee 
 

15.00 Uhr Abfahrt nach Lambach 
 

Ankunft in Lambach ab 
16.00 Uhr 
 

Feststehende Zeiten im 
Kolping Ferienhaus in 
Lambach: 
 

07.30 Uhr Morgengymnastik in der Sporthalle 

07.30 Uhr Nordic Walking, bitte anmelden  

08.30 Uhr Frühstück 

10.00 Uhr Vorträge im Vortragssaal 

11.45 Uhr Mittagessen 

15.00 Uhr Kaffeepause mit Kuchen 

17.00 Uhr Buchlesung - Krimi im Vortragssaal 

17.45 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Kegelbahn, bitte anmelden 

ab 20 Uhr geselliger Ausklang in der Osserstube 

 
 

Donnerstag, 18. September / Tag der Rückfahrt 
 

Abweichende Zeiten: 
Bis 10.00 Uhr Auschecken, Schlüsselabgabe 
10.00 Uhr Spirituelle Impulse im Vortragssaal 
anschl. Abschlussgottesdienst in der Hauskapelle  
 
11.45 Uhr Mittagessen 
13.00 Uhr Abfahrt von Lambach zum Café Waffel 
15.00 Uhr Abfahrt vom Café Waffel 
16.00 Uhr Ankunft Neunburg 

 
Geplante Vorträge 
●​ Besser Schlafen besser Leben (Dienstag) 
●​ Biologisches Alter (Mittwoch)​  

 

●​ Musikalischer Mittwoch Nachmittag  

 
Reisepreis pro Person 260 € 
für Busfahrt, 3x Vollpension, 2x Kaffee mit Kuchen 
und Vorträge 
Nichtmitglieder: pro Person 270 € 

 
●​ Es wird kein EZ-Zuschlag erhoben! 
●​ Der Reisepreis wird erst nach erfolgter Reise per 

Lastschrift eingezogen. Ihre Bankverbindung 
werden wir vor Ort erfragen. 

●​ Kostenloser Storno telefonisch auch kurzfristig 
möglich! 

●​ Programmänderungen vorbehalten! 

 
Anmeldungen und weitere Informationen: 
Hans Pronath, Lindenweg 17, 92521 Schwarzenfeld 
Telefon oder WhatsApp: 0174 3009599 
e-mail: hans.pronath@t-online.de 
 

Anmeldeschluss: 30. Juli 2025             Stand: 25.04.2025 

mailto:hans.pronath@t-online.de

